BEZBARIEROVE TRASY
(OSOBY SE ZDRAVOTNIM/FYZICKYM
HANDICAPEM)

CR, Evropa, USA

KLiCOVA SLOVA:

bezbariérovost, podpora lidi s fyzickym handicapem, udrZitelny cestovni ruch, udrZitelnd
mobilita

POPIS OPATRENI:

Bezbariérové trasy pro osoby se zdravotnim/fyzickym handicapem umoZnuji navstévu
narodnich parkd a chranénych oblasti i pro fyzicky znevyhodné&né navstévniky. Casto
jsou tyto trasy se svou bezbariérovostivhodné i pro dalsi skupiny navstévniku jako napf.
osoby jezdici na handbike, rodiny s kocarky, rodiny s détmi na malych kolech. Dllezité
pro tento typ navstévnik( je dostatecnd osvéta a informovanost pred samotnym
zapocetim navstévy, k tomu mohou slouzit rlzné webové stranky nebo mobilni
aplikace. Velmi dllezitym aspektem pro navstévu zdravotné znevyhodnénych osob
je bezpecnost, znalost trasy a navstévnicky servis (bezbariérové toalety, parkovani
a dalsi sluzby).

ZNACENI TRAS PRO OSOBY NA VOZiKU V CR - OBTIiZNOST TRAS

Podle metodiky zpracované ve spolupraci s Prazskou organizaci vozickara, ktera také
byla pfijata Ministerstvem pro mistni rozvoj jako metodika pro terénni trasy, jsou trasy
pro osoby na voziku zafazeny do tfi stupn obtiZnosti:

> modra barva voziku znaci nejlehdi trasu,
> Cervena barva znadi naronéjsi trasu pro zdatnéjsi osoby na voziku nebo s doprovodem,
> Cerna barva znadi trasy pro osoby na voziku s doprovodem.

V ramci obtiznosti jsou také urcovana tato specifika: typ urceni (zkuSenost osoby
na voziku, osoba na voziku s doprovodem, handbike, elektrické voziky), typ trasy
a povrch, stoupani (%), max. pricny sklon (%), min. Sifka cesty (m), max. vyska stupné
(cm). VSechny trasy jsou pristupné pouze v obdobi bez snéhové a ledové pokryvky.
Trasy jsou plné pouZitelné také pro détské kocarky.

Seznam vozickarskych tras: https://kct.cz/seznam-vozickarskych-tras
Prehled tras: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/cestovani-bez-barier-prehled-
vozickarskych-tras-po
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APLIKACE VOZEJKMAP (PROVOZOVATEL MAPOTIC, S. R. O., PRAHA)

Webové rozhrani a mobilni aplikace pro chytré telefony nabizi mapu, navigaci
a informace o bezbariérovych mistech v celé CR i v zahrani¢i. UmoZni naplanovat
cestu tak, aby se navstévnik nedostal do potizZi a mohl cestovat samostatné. PomUze
najit napriklad nejblizsi bezbariérovou kavarnu ¢i WC. Data zadavaji a ovéruji samotni
vozickari a jsou uZivatelsky otevrena.

Mista jsou kategorizovana dle charakteru a ucelu a obsahuji informace o typu
bezbariérového pristupu, dostupnosti WC a parkovisté pro vozickare. Veskera data
jsou oveérovana administratorem - vozickafem a potvrzena obvykle do 3 pracovnich
dni.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/socialni-startup-vozejkmap

Pfipadové studie (PFiklady z CR i zahraniéi):

CR / CHKO TREBONSKO
https://www.trebonsko.cz/okolo-rybniku-za-emou-destinovou-trasy-pro-vozickare-a-
kocarky

V rémci projektu ,Turistika pro vSechny” vznikly na Trebornsku dvé znacené turistické
trasy pro lidi na voziku a rodiny s kocarky, a to ve dvou rozdilnych obtiznostech.

CR / NP CESKE SVYCARSKO
https://www.decin.cz/2022/01/v-kyjovskem-udoli-vznikne-nova-naucna-stezka/

Na prelomu roku 2023/2024 by méla vzniknout novad naucnd trasa ,Udolim Ficky
KFinice vSemi smysly”, kterd bude pripravena s velkym mnoZstvim interaktivnich prvkd
také jako trasa pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim.

CR / CHKO JIZERSKE HORY

https://www.jizerskaops.cz/trasy-pro-handicapovane/

Chranéna krajinna oblast Jizerské hory nabizi trasy pro navstévniky s omezenou
mobilitou (vozickare, handbikery, rodiny s détmi na malych kolech, rodiny s kocarkem).
Jizerskd o. p.s.vyhledalazajimavé trasy pro tyto skupiny navstévnik(. Trasy byly vybirany
na zakladé celkového charakteru krajiny - malé mnozstvi vyraznych prevyseni, velké
mnozstvi zpevnénych cest a malych silnic, pfitomnost atraktivnich lokalit. Pfehled tras
je dostupny na webovych strankach.

NEMECKO / NP SASKE SVYCARSKO
https://www.nationalpark-saechsische-schweiz.de/besucherinformation/barrierefrei/?lang=en
Nabidka tras pro osoby na voziku je rozdélena na rizné kategorie: prochazky, vylety
a atrakce. V ramci narodniho parku je mozné vyuzit i nabidky handbiku (vCetné
navrzenych cykloturistickych webU s vyznacenim doporucenych cyklotras). Pro
vozictkare mUZe byt také velmi zajimava projizdka po Labské cyklostezce, kterd nabizi
nadherné pohledy do skalnatého svéta Saského Svycarska.

ISLAND - NP VATNAJOKULL
https://www.vatnajokulsthjodgardur.is/en/about-us/vatnajokull-national-park/trail-difficulty-
factor

Narodni park Vatnajokull je také pristupny pro lidi na voziku, pficemz navstévnici maji
kromé pésich vyletd i mozZnost jizdy autem. Turistické trasy jsou barevné rozliSeny
podle obtiznosti a ndrodni park nabizi bezbariérové trasy, a to jak pro osoby vyzaduijici
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asistenci, tak pro osoby vyuZivajici invalidni vozik bez pomoci. Mezi takto dostupné ¢asti
narodniho parku patfi Jokulsarlon / Hornafjordur, ktery je znamy ledovci, a Skaftafell,
ktery je oblibenym turistickym mistem.

FINSKO / NP OULANKA
https:.//www.nationalparks.fi/oulankanp/services#accessibleoulanka

V narodnim parku Oulanka existuji specialné oznacené turistické trasy pristupné pro
vozitkare (mimo zimni sezénu). Takovym prikladem mdze byt stezka Kénkaan kuohu
Trail, ktera trva 15 az 20 minut a je mozné na ni vidét rozdilné typy krajiny (voda,
pisecné brehy, pereje, les). Tato stezka zac¢ina na parkovisti, kde je k dispozici ohnisté
a toaleta (je nutné si ale prinést vlastni toaletni papir). Dalsi bezbariérovou stezkou
je napriklad stezka Napapiirin nopia, ktera zabere hodinu casu.

ITALIE - NP GRAN PARADISO

https://www.pngp.it/en/visit-park/accessible-park

Narodni park Gran Paradiso se nazyva ,dostupnym rajem”. Sprava parku zavedla
mnoho dostupnych doplikd, které nejen splfuji italské poZzadavky na dostupnost,
ale také poskytuji prostor pro vSechny navstévniky. Park je rozdélen do 6 rlznych
oblasti (odpovidajici prirodnim udolim). V kazdé oblasti jsou navstévnicka centra,
turistické stezky a restaurace, které jsou bezbariérové a pristupné i pro lidi na voziku.

RAKOUSKO / NP HOHE TAUERN
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/hiking/hiking-tours/a-arnig-kals-am-
grossglockner

Ve Vysokych Taurach se navstévnikim doporucuje, aby vyuZivali doprovod strazce,
ktery vozickarim bude slouzit jako prlvodce. V parku byla navrZzena bezbariérova
turisticka stezka s urovni pro stfedné zkusené navstévniky. Stezka pro vozickare zacina
na parkovisti a stoupa podél vody do vysky a vede pak pfes most na lesni hfisté
a k odpocivadlu.

USA / BEZPLATNE TERENNI VOZIKY (vybrané narodni parky USA)
https://edition.cnn.com/2022/11/12/us/georgia-all-terrain-wheelchairs-trnd/index.html,
https://www.dnr.state.mn.us/state_parks/track-chairs.html

Narodni parky ve statech Georgia, Minnesota a Michigan nabizeji zapujcenibezplatnych
terénnich elektrickych invalidnich vozik(, které lze pouZit na urcenych stezkach
v danych narodnich parcich. Tato pojizdnd motorizovana kfesla mohou navstévnikim
pomoci prozkoumat oblasti statnich parkd novymi zpuUsoby, ¢asto na stezkach,
které nejsou vhodné pro bézné invalidni voziky.

Zdroj: https://www.dnr.state.mn.us/state_parks/track-chairs.html/
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Priklad tfi hlavnich predpokladC zdzemi pro navstévniky s handicapem - sestaveno
v rdmci Spravy narodnich parkd / NPS USA (https://www.nps.gov/articles/accessibility.htm)

-> Toalety

Dostupnost toalety pro fyzicky handicapované navstévniky. Minimalni standardy
dostupnosti pro historické budovy, které maji verejné toalety, nafizuji, aby byla
k dispozici alespon jedna bezbariérova toaleta.

-> Parkovani
Pokud neni zajiSténo bezbariérové parkovani, navstévnici nemohou do lokality pfijet.

-> UmoZnéni vstupu s asistencnim psem
Pfipadné odepreni pristupu ndvstévnikl s asistencnim psem muze byt povazovano
za diskriminacni (pozn. dle legislativy USA).
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Trasa pro navitévniky s handicapem (T¥eborisko, CR),
Zdroj: https://www.trebonsko.cz/naucna-stezka-pro-vozickare
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VODA (SLUCHADLO) ‘ ke

SLUCHADLO BUDE UMISTENO V BLIZKOSTI REKY KRINICE TAKOVYM ZPUSOBEM, ABY

NEHROZILO JEHO POSKOZENI PRI ZVYSENEM PRUTOKU. DELKA SLUCHADLA, JEHO PRESNY Iowsan
TVAR, ZPUSOBY KOTVENI A DAL NALEZITOSTI BUDOU UPRESNENY DLE LOKALITY A DISPOZIC ‘
TERENU

Navrh prvku pro osoby na voziku na stezce v NP Ceské Svycarsko
Zdroj: https://www.decin.cz/2022/01/v-kyjovskem-udoli-vznikne-nova-naucna-stezka
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Yosemite National Park offers loaner wheelchairs, hand-cranked There are several wheelchair accessible trails at Yosemite Many National Parks are working to make exploring more
bicycle rentals and wheelchair accessible sites at each National Park including Lower Yosemite Falls loop. accessible for everyone.
campground.

Priklady prezentace sluzeb pro osoby s fyzickym znevyhodnénim / osoby
s handicapem (Sprava narodnich parkd USA). Zdroj: https://www.explorebetter.com/
travel-stories/the-4-most-wheelchair-accessible-national-parks/
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SOUVISEJiCi PRAXE V ATLASU:
24. CERTIFIKACE LEADING QUALITY TRAILS
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